
デイ・サービス　のぞみがおかの運営活動状況について

1. 運 営 状 況　

デイサービスが再開して１年超が経過しました。昨年はスタッフの入れ替わりがあったり、少しずつではありますが利用者数も増えました。

　職 員 配 置　

主任生活相談員　1名（介護福祉士）
　　機能訓練指導員　1名（准看護士）
介護職員　　　　2名（うち初任者研修　1名）

　介 護 度 別 利 用 実 人 数　

令和7年1月時点での登録人数　19名

　令和6年7月から令和7年1月までの利用状況　

・体験利用者6人（うち新規利用獲得者６名）
・利用者介護度　介護1→6名　　介護2→4名　　介護3→1名　介護4→0名　介護5→0名
要支援1→0名　要支援2→6名　事業対象者→2名　　　　計19名
・入院・入所・長期休み・死去等による利用解除・休止者　4名（うち入院者2名）

　月別利用者延べ数　

	R6年7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	R7年1月

	91名
	97名
	87名
	99名
	105名
	104名
	106名



　曜 日 別 利 用 者 数　

	月曜日
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日

	4名
	6名
	4名
	3名
	4名
	8名




　２.　活 動 状 況　

○8月8日～10日で夏祭りの雰囲気を味わっていただきました。職員手作りで射的やヨーヨー釣り、ひもくじ等のお祭りにあるようなゲームを用意しました。おやつには利用者様の目の前でかき氷を作り、好きなシロップで美味しく食べました。一番人気は抹茶あんこミルクでした。
○10月21日～24日で大沼方向へ紅葉レクリエーション行いました。日ごとに葉の色づきが見え始め、利用者様からは「きれいだね」と歓声が聞こえてました。そのほか、果樹園でリンゴを購入したり山川牧場や沼の家に寄って好きな買い物をしたりと、普段ゆっくりと歩行している方も買い物となると早足でスタスタと歩いていました。
○11月19日　レクボランティアによるポーセラーツ製作行いました。（ポーセラーツとは、特殊加工されたシールを白磁器に自由に絵付けを楽しむクラフトです）曜日変更して参加した利用者様もいてオリジナルの食器の出来上がりに大満足でした。
○12月16日　今年も函館三育認定こども園によるクリスマス会がありました。一生懸命に歌う子供たちの発表に利用者様の目尻が下がりほほえましい時間を過ごしていました。その後元町のクリスマスツリーを見に行って来ました。車中では子供たちの話で盛り上がり、「かわいかったね」と絶賛でした。
○製作活動に力をいれており利用者様とスタッフが一緒に作品を作ることで達成感や自己肯定感が得られ更なる製作意欲へとつながっております。
その他、転倒防止運動を強化しており午前、午後と下肢訓練を取り入れ雪道歩行時の防滑をしております。

　年間行事予定　

	1月
	お正月遊び
	7月
	お買い物レクリエーション

	2月
	豆まき
	8月
	夏祭り

	3月
	ひな祭り
	9月
	敬老会

	4月
	お花見ドライブ
	10月
	紅葉ドライブ

	5月
	こどもの日祝い
	11月
	クリスマス飾り製作

	6月
	レクボランティア
	12月
	クリスマス会




３．今 後 の 方 針　

　デイサービスが再開して１年超経過しましたが利用者数がなかなか増えずにいました。今年は地域の行事や懇談会等に積極的に参加したり、各居宅営業活動行い利用者数を伸ばしていきたいです。スタッフの知識・技術向上のための勉強会の実施、利用者様に合わせた運動や野外活動等を取り入れたレクリエーションを行い心と体の健康維持に努めて参ります。そのほか、レクボランティアを取り入れて利用者様を楽しませていきたいと考えています。今の時期はインフルエンザやコロナウイルス流行傾向にあり、予防のための室内換気・消毒を徹底し継続していきます。

